PAMELA BARNETT
Staatlich anerkannte Physiotherapeutin

Folgende Leistungen biete ich an:

Klassische Krankengymnastik

Krankengymnastik auf neurophysiologischer Basis (PNF)

Fir ein sinnvolles Zusammenspiel aller Muskeln und Gelenke. Aktive Behandlungstechnik auf Basis von
definierten Bewegungsmustern unter Beriicksichtigung der Reizbildung und —leitung im nervalen und muskularen
System. Empfohlen bei: Apoplex, MS, Parkinson, Verletzungen des Bewegungsapparates

Manuelle Therapie (Maitland-Konzept)
Gelenkschonende Behandlungstechnik bei Funktionsstérungen der Extremitdten- und Wirbelsdulengelenke.
Empfohlen bei: Schmerzen, Blockaden, Schwindel, Fehlfunktionen

Craniosacrale Therapie |

Manuelle Behandlungsmethode zur positiven Beeinflussung des Pulssystems der Hirn- und
RickenmarksflUssigkeit in der Wirbelsaule. Empfohlen bei: Migrédne, Kopf-, Nacken- und Riickenschmerzen,
stressbedingte Stérungen

Manuelle Lymphdrainage

Manuelles Abdrainieren gestauter GewebsflUssigkeit durch kreisende und sanft pumpende Massage.
Empfohlen bei: Arthroskopien, traumatischen Odemen, als Nachbehandlung von Brust- und kosmetischen
Operationen

Klassische Massage und Bindegewebsmassage

Fangopackung (spez. Warmeanwendung), HeiBe Rolle und Warmetherapie
»Die Heilwirkung von Fango in Kombination mit Massagen und Bewegungstherapie ist wissenschaftlich belegt.”
(Quelle: Wikipedia)

Schwangerschafts- und Riickbildungsgymnastik, Wochenbettmassage

GYROTONIC®

Das Gyrotonic Expansion System® ist ein ganzheitliches Bewegungskonzept, das den menschlichen Korper als
Einheit und die Wirbelsaule als dessen zentralen Trager betrachtet. Es sind sanfte, flieBende, dreidimensionale,
spiral- und kreisférmige Bewegungsablaufe, die von rhythmischen Atemmustern begleitet werden.

Pilates

Die Pilates-Methode ist ein ganzheitliches Kérpertraining, in dem vor allem die tief liegenden, kleinen, aber meist
schwacheren Muskelgruppen angesprochen werden, die fiir eine korrekte und gesunde Kérperhaltung sorgen
sollen. Das Training schlieBt Kraftiibungen, Stretching und bewusste Atmung ein

Gerne fiihre ich auch arztlich verordnete Hausbesuche durch!

Praxis: Schliiterstr. 41 - 10707 Berlin eMail: pamela@charlottenburg-physio.de
Telefon: 030-88 92 12 24 Mobil: 0173-619 26 62
Bankverb.: ING-DiBa - Kto.Nr.: 55 03 06 50 11 BLZ: 500 105 17 - St.Nr.: 13/254/70942 (FA Charlottenburg)

www.charlottenburg-physio.de



